Wprowadzenie do modlitwy slowem Bozym (J 8, 51-59)

. Znajde w swoim domu wyciszone miejsce na ok. 20-30 minut osobistej modlitwy.

Moge mie¢ przed sobg krzyz lub obraz Jezusa Miltosiernego. Zapale §wieczke.

. Uswiadomig sobie, Ze staj¢ przed Bogiem, ktory jest Stowem 1 chce teraz do mnie

moéwic... Poprosze Ducha Swietego, aby otwart moje serce na gtos Boga.

. Przeczytam powoli fragment z Ewangelii wg sw. Jana (J 8, 51-59). Zatrzymam si¢
przy stowie, ktore najbardziej dotyka moje serce. Bede je wielokrotnie powtarzat

az do nasycenia serca i umystu.

. Co znacza dla mnie stowa: ,,Kto bedzie przestrzegal mojej nauki, nie doswiadczy

$mierci na wieki” (J 8, 52). W Nim jest zycie, ktdérego zadna §mier¢ nie zniszczy.

. Powiem Jezusowi o moim leku, ktory moze by¢ zwigzany m.in. z zarazeniem
koronawirusem 1 $miercig moja 1 moich najblizszych. Uslysz¢ raz jeszcze Jego

zapewnienie: ,,Kto bedzie przestrzegal mojej nauki, nie zazna $mierci na

wieki” (J 8, 51).

. Z ufno$cig zawierz¢ Jezusowi moja przeszios$¢, terazniejszo$¢ 1 przysztosc.
W Jego rekach sa moje losy. Podzigkuje Milosiernemu Bogu za Jego mitose,

ktorej doswiadczam ilekro¢ otwieram na Niego moje serce 1 wierz¢ w Jego moc.



