WIELKOPOSTNE REKOLEKCJE INTERNETOWE

Jezu, Eucharystio, zycie mej duszy

MILOSIERDZIE

(J 13, 1-8.12-17)

Wprowadzenie do modlitwy osobistej

Zaprosze Ducha Swigtego do mojego domu i serca. Pomodle sie, by On prowadzit mnie do
poznania prawdy o Bogu i sobie.

Przeczytam ze skupieniem Ewangeli¢ wg §w. Jana 13, 1-8. 12-17.

Wejde do Wieczernika. Bede wpatrywat si¢ w Jezusa, ktory przerywa wieczerzg, wstaje od
stotu, zdejmuje swoja wierzchnig szate, przepasuje si¢ przescieradtem, nalewa wody do

miednicy 1 zaczyna uczniom umywac nogi.

Poproszg w tej medytacji, bym doswiadczyt tego, jak Jezus podchodzi do mnie i rowniez mi
umywa nogi, bo chce, bym doswiadczyt Jego mitosiernej mitosci. Widzac jaki jest Bog,
zapragne kochac¢ tak, jak On, zapragng¢ zy¢ milosierdziem w swojej codzienno$ci. Zapragne

umywac¢ innym nogi.

Zobacz, jak Jezus teraz podchodzi do ciebie, by obmy¢ swoja mitoscig brud twoich grzechow,
chce zetrze¢ swoja dobrocig odciski nalogéw i wad, z ktorymi tak trudno ci si¢ rozstac.
Pragnie swoja pokora 1 unizeniem, przycigé¢ przeros$ni¢te paznokcie twoich ambicji 1 pychy.
Bierze w rece twoje stopy i1 taskg mitosierdzia przekuwa bable utartych i toksycznych
schematow myslenia, ktore ci¢ tak bolg i odbieraja che¢ zycia. Swoim przebaczeniem obmywa
i leczy obtarcia powstate od trudéw zycia, ztych i krzywdzacych relacji. Jezus chee dzis wejs¢
w to wszystko, co dla ciebie trudne, w twoj Igk przed choroba, $miercig, koronawirusem, chce

rozpali¢ w tobie nadzieje na szczgsliwe zyciu tu 1 w niebie.

Jezeli wigc Ja, Pan i Nauczyciel, umylem wam nogi, to i wyscie powinni sobie nawzajem
umywac nogi. Jezus juz tyle razy ci pokazat, ze ci¢ kocha, juz tyle razy wlewat w twoje serce
pragnienie dzielenia si¢ ta mitoscig. Zapewnia ci¢, ze jedyng droga do szczescia jest
nasladowanie Go w Jego postawie umywania ndg, stuzbie drugiemu przez przyjmowanie
innych z ich wadami, przebaczenie uraz i krzywd (por. Dz. 1158). Od ciebie wigc zalezy, czy

podejmiesz ten trud jako owoc tych rekolekcji i zaczniesz by¢ czlowiekiem eucharystycznym.



Nawet teraz, kiedy nie masz dostepu fizycznego do tych $wietych celebracji, to Bog zaprasza
ci¢ do tego bys$ zyt Eucharystia w codzienno$ci

Pomodle si¢: Jezu Mitosierny, blagam Cig: uratuj ludzkos¢, ktérg tak umitowates, ze przyjates
posta¢ stugi 1 niewolnika umywajgc uczniom nogi. Uczyn z nas apostotow milosierdzia we
wspolczesnym $wiecie. Niech Twéj Swiety Duch prowadzi nas po drogach stuzby, pokory i
przebaczenia. Niech Twoje mitosierdzie przechodzi przez nas do kazdego cztowieka, jakiego
postawisz na drodze naszego zycia w tym czasie epidemii.

Bede nosit w sercu stowa §w. Siostry Faustyny: Mitlosierny Boze, w tym momencie, wiecej niz

kiedy indziej ufam w przepas¢ mitosierdzia Twojego (Dz. 825).

Propozycja lektury duchowej
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