WIELKOPOSTNE REKOLEKCJE INTERNETOWE

Jezu, Eucharystio, zycie mej duszy

OFIARA

(Lk 22, 14-15.19-20)

Wprowadzenie do modlitwy osobistej

Rozpoczne swojg modlitwe od zwrdcenia sie do Ducha Swietego. Poprosze Go, by
przeszedt do mnie z darem skupienia i by uczyt mnie stuchania Bozego gtosu we
wtasnym sercu.

Przeczytam uwaznie Ewangelie wg sw. ktukasza 22, 14-15.19-20.

Oczami wyobrazni przeniose sie do Wieczernika. Usigde blisko Jezusa razem
z Apostotami. Bede uwaznie obserwowat kazdy gest Jezusa, Jego spojrzenie, wyraz
twarzy. Wstucham sie w Jego stowa.

Wyobraze sobie, ze patrzy na mnie i méwi do mnie: Gorgco pragnatem przezy¢ te
pasche z wami, zanim bede cierpiat. Pascha Jezusa - to Jego meka, $mierc
i zmartwychwstanie. Pomysle o tym, co dzi$ jest mojg paschg, mojg krzyzowa droga,
moim cierpieniem, proba? Opowiem o tym Jezusowi. Zaprosze Go do tych wszystkich
przestrzeni mojego zycia, sytuacji, problemow i stanéw ducha. Poprosze Go serdecznie
o to, by przeprowadzit mnie przez moja pasche i wyprowadzit z tego dobro.

Raz jeszcze spojrze na Jezusa. Zobacze jak bierze chleb i méwi: To jest Ciato moje,
ktdre za was bedzie wydane. Dtuzej zatrzymam sie na tej scenie — tak jakby zatrzymat sie
czas. Bede oczami wyobrazni patrzyt na podniesiony przez Jezusa chleb, ktory staje sie
Jego Ciatem. Uswiadomie sobie, ze jest to ten moment, w ktérym podczas Mszy sw.
kaptan wypowiada stowa konsekracji i podnosi Ciato Chrystusa. Na nowo przezyje
prawde, ze w tym Ciele jest cate moje zycie, z ktérym Jezus tak bardzo chciat sie
zjednoczyé. Podziekuje Jezusowi za Jego mito$¢. Korzystajac z obrazu jaki podsuwa
nam s. Faustyna (,Dzienniczek”, 1046), pozwole, by promienie mitosierdzia wyptywajace
z Hostii ogarnety mnie i przeniknety.

Teraz Jezus bierze do reki kielich, tak jak czyni to kaptan w czasie mszy sw. Wino staje
sie krwig Chrystusa. To ta sama Krew, ktorg Jezus przelat za mnie na krzyzu. W kazdej
mszy $w. ta ofiara sie dla mnie na nowo uobecnia. Poprosze Jezusa, by Jego krew



obmyta mnie z grzechu i data mi nowe zycie. Jesli jestem w grzechu ciezkim, zaplanuje
spowiedz.

* W serdecznej modlitwie powierze Jezusowi siebie, moja Rodzine i wszystkich ludzi na
Swiecie, zwtaszcza cierpigcych z powodu pandemii oraz tych, ktérzy stracili nadzieje
w Boze Mitosierdzie. W duchu przyprowadze wszystkich pod krzyz Jezusa, proszac Go,
by Jego mitosierdzie rozlato sie na nas, uzdrowito i przemienito nasze zycie.

* W ciagu dnia bede powtarzat modlitwe: O Krwi i wodo, ktdras wyptyneta z NajsSwietszego
Serca Jezusa, jak zdrdj mitosierdzia dla nas, ufam Tobie!
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