WIELKOPOSTNE REKOLEKCJE INTERNETOWE

Jezu, Eucharystio, zycie mej duszy

UGZTA

(J 6,1-13.48-58)
Wprowadzenie do modlitwy osobistej

* Na poczatku poprosze Ducha Swietego, by poprowadzit mnie przez ten czas spotkania
ze Stowem Bozym, by otwierat moje serce na przyjecie Stowa i Jego rozwazanie.

* Przeczytam uwaznie tekst szdstego rozdziatu Ewangelii wg sw. Jana. Zwréce wiekszg
uwage na wersety od 1 do 13 oraz od 48 do 58.

* Jezus zaprasza mnie, bym stat sie Swiadkiem cudu rozmnozenia chleba i ryb. Bede
uwaznie patrzeé na Jego gesty i z uwaga stuchac Jego stéw.

* Woydarzenie to jest zapowiedzig ustanowienia Eucharystii. Tak, jak kiedys Jezus dat
pokarm gtodnym ludziom idgcym za Nim, tak teraz nam, swojemu Kos$ciotowi, rowniez
przygotowat uczte, uczte, na ktdérej spozywamy Jego Ciato i Krew obecne
w konsekrowanym chlebie i winie.

* W naszej kulturze chleb jest pokarmem najbardziej zwyczajnym, prostym, po ktory
siegamy codziennie. W taki wtasnie sposdb Jezus chce by¢ obecny w naszym zyciu: nie
od Swieta, nie tylko na nadzwyczajne okazje, ale zawsze, zwyczajnie i prosto. Chce
zaspokoi¢ nasz codzienny gtéd. Tylko czy my uswiadamiamy sobie, jak bardzo jesteSmy
gtodni? Gtodni mitosci, bliskosci, akceptacji i zrozumienia, gtodni prawdy i szczerosci,
bezpieczenstwa i pokoju, gtodni poczucia wartosci i sensu? Popatrze w gtgb mojego
serca i stajgc przed Jezusem opowiem Mu 0 moim najwigekszym gtodzie.

* Wino jest znakiem radosci, btogostawienstwa i Swietowania. Z drugiej jednak strony, aby
winne grona mogty sta¢ sie winem, muszg zosta¢ zmiazdzone. Wino jest wiec rowniez
symbolem cierpienia. Jezus uzywa tego znaku, by nam pokazac, ze przez swojg meke
i Smier¢, chce nam ofiarowaé petnie zycia w radosci, pokoju i Jego btogostawieristwie. Co
teraz jest moim najwiekszym cierpieniem? Jesli ztgcze je w Eucharystii z cierpieniem
Jezusa, zostanie przeprowadzone przez tajemnice Jego S$mierci i zmartwychwstania
i doSwiadcze w posrodku niego Bozego btogostawieristwa.



* Jezus mowi: Ciafo moje jest prawdziwym pokarmem, a Krew moja jest prawdziwym
napojem. Kto spozywa moje Ciato i Krew mojg pije, trwa we Mnie, a Ja w nim
(J 6, 55-56). Czy na prawde w to wierze? Czy jestem gotdow $wiadczy¢ o tej prawdzie
wobec innych?

* Jezus, przychodzac do nas w Komunii Swietej, karmigc nas swoim Ciatem i Krwig
obdarza nas swoim zyciem, ktore trwa wiecznie. Kazde ztgczenie z Nim sprawia, ze
jesteSmy coraz lepiej przygotowani do bycia z Bogiem przez catg wiecznosé. Czy wierze
w te obietnice? Czy jest ona powodem mojej radosci?

* Zycie wieczne to dos$wiadczenie wzajemnej mitosci, jaka taczy cztowieka z Bogiem.
Im bardziej jesteSmy otwarci na Bozg mito$¢é, im bardziej pozwalamy sie jej przemieniac,
tym mocniej pulsuje w nas wieczne zycie. Jak dzi§ chciatbym okaza¢ Bogu moja
mitosS¢?

Propozycja lektury duchowej

,Dzienniczek” sw. s. Faustyny, numery:

914, 1385, 1393, 1407, 1420, 1427, 1489, 1810.



