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Medytacja — Dar przyjazni (Lk 10, 38-42)

Modlitwa przygotowawcza

Mitosierny Panie, klekamy przed Toba, obecnym wsrod nas w NajsSwietszym Sakramencie. Jeste$ tak
blisko, by kazdy mdgt podejs¢. Czekasz z takg otwartoscig, by nikt sie nie lekat otworzy¢ przed Tobg.
Poprzez swoje Stowo chcesz do nas méwic i dotyka¢ naszego zycia. Prosimy wiec, by$ otworzyt nasze
serca na to spotkanie. Ucz nas w skupieniu stucha¢ Stowa i w gtebi Je rozwazac. Niech Ono nas
prowadzi do prawdy i w niej utwierdza. Niech nasze mysli, zamiary, decyzje i czyny, ktére zrodzg sig
pod wptywem Twego Stowa, uwielbig Ciebie i stang sie droga do bycia prawdziwie apostotami Twego
mitosierdzia.

Z Ewangelii wg sw. tukasza (Lk 10, 38-42)

W dalszej ich podrézy przyszedt do jednej wsi. Tam pewna niewiasta, imieniem Marta, przyjeta Go
do swego domu. Miata ona siostre, imieniem Maria, ktora siadta u nég Pana i przystuchiwata sie Jego
mowie. Natomiast Marta uwijata sie koto rozmaitych postug. Przystagpita wiec do Niego i rzekta: «Panie,
czy Ci to obojetne, Ze moja siostra zostawita mnie samg przy ustugiwaniu? Powiedz jej, Zeby mi
pomogta». A Pan jej odpowiedziat: «Marto, Marto, troszczysz sie i niepokoisz o wiele, a potrzeba [mato
albo] tylko jednego. Maria obrata najlepszg czgstke, ktorej nie bedzie pozbawiona».

Wyobrazenie miejsca i prosba

Dzisiejsze stowo zaprasza nas do domu Marty, Marii i tazarza. Mozna powiedzie¢ — to zwyczajna
rodzina, jakich wiele byto wowczas w Izraelu. Jednak to wiaénie te rodzine Jezus szczegdlnie ukochat
i chetnie odwiedzat. Rozwazany fragment pokazuje nam wiasnie jedno z takich spotkan. Marta, jako
gospodyni, krzatata sie po izbie, sprzatajgc i przygotowujgc positek. Maria natomiast usiadta u stop
Jezusa i swojg postawg zachecata Go do opowiadania. Obie siostry pragnety przyja¢ Jezusa jak
najlepiej, ale kazda z nich wyobrazata to sobie w inny spos6b. Marta mys$lata o przygotowaniu
wszystkiego, co zewnetrzne, a Maria o stworzeniu atmosfery bliskosci i zyczliwosci.

Rozwazajgc spotkanie w domu Marty, Marii i tazarza, proSmy Pana: Jezu, otwérz nasze serca na dar
Twojej przyjazni. Naucz nas by¢ z Tobg w prostocie, szczerosci i otwartosci, jak jest sie z najlepszym
przyjacielem. Obdarz nas swojg taskg i tak przemien nasze serca, bys mogt w nich przebywaé
z radoscia.

1. Jezus w goscinie

W dalszej ich podrozy przyszedt do jednej wsi. Tam pewna niewiasta, imieniem Marta, przyjeta Go
do swego domu. Miata ona siostre, imieniem Maria, ktéra siadta u nég Pana i przystuchiwata sie Jego
mowie. Natomiast Marta uwijata sie koto rozmaitych postug.

Jezus wielokrotnie zatrzymywat sie u swych przyjaciét w Betanii. Chetnie tam przychodzit, bo w ich
towarzystwie mogt odpoczac¢, nabra¢ sit na dalszg droge, doswiadczy¢ dobroci i zyczliwosci. Ten dom
zawsze byt dla niego otwarty i gotowy na przyjecie Go. Kazde spotkanie stawato sie dla Jezusa okazja,
by ksztattowac serca swoich przyjaciét, by prowadzi¢ ich do coraz wiekszego zaufania i mitosci. A oni
pozwalali prowadzi¢ sie swemu Przyjacielowi i dzigki temu dojrzewali w swym cztowieczenstwie.

Jezus pragnie, by i nasze serce stato si¢ Jego Betania. Domem, w kiérym zawsze bedzie mile
widziany, oczekiwany, zyczliwie przyjety. Zadajmy wiec sobie pytanie: jak dzi$ wyglada moje serce?
Czy jest ono otwarte dla Jezusa? Jak przezywam Komunie $wietg? Co wbéwczas czynie, mowie, o
czym mys$le? Czy zyje Nig rowniez po wyjéciu z Kosciota, posrdéd codziennosci? Czy zyje
Swiadomoscig, ze Jezus jest obecny w moim sercu i z mitoScig zwracam sie ku Niemu? Czy spotykam
Jezusa posréd mojej codziennosci: w Stowie Bozym, modlitwie, drugim cztowieku?
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2. Codziennosé

Marta przystgpita wiec do Niego i rzekta: «Panie, czy Ci to obojetne, Ze moja siostra zostawita mnie
samg przy ustugiwaniu? Powiedz jej, Zeby mi pomogta». A Pan jej odpowiedziat: «Marto, Marto,
troszczysz sie i niepokoisz o wiele, a potrzeba [mato albo] tylko jednego. Maria obrata najlepsza
czgstke, ktorej nie bedzie pozbawiona».

Bycie przyjacielem oznacza uczestniczenie w zwyktej codziennosci drugiego cztowieka, w jego pracy
i odpoczynku, radosciach i troskach, sukcesach i porazkach. Spotkanie, ktdérego dzi$ jestesmy
Swiadkami, pokazuje nam jak Jezus wszedt w codzienne zycie Marii i Marty, w konflikt, ktbrego wtasnie
dos$wiadczaty. To On jest tym, ktéry wystuchuje, tumaczy, pozwala odkry¢ prawde i za nig p6js¢. To
dzieki szczeremu dialogowi z Jezusem, Marta moze zmieni¢ swoje patrzenie na mtodszg siostre
i uczyc¢ sie mitosci.

Wstuchujgc sie w te rozmowe, pytajmy siebie: czy razem z Jezusem przezywam moje trudnosci,
problemy, konflikty? Czy zalezy mi na odkrywaniu prawdy? Czy szukam jej u Jezusa? Czy pozwalam,
by On mnie prowadzit i przemieniat? A moze probuje wszystko rozwigzywa¢ swoimi wtasnymi sitami?
Moze zyje w przekonaniu, ze sam wiem najlepiej i nie potrzebuje niczyjej rady? Czy potrafie rozmawiac
z Jezusem o wszystkim? Czy sg takie sprawy, wydarzenia, ktérych nigdy przed Nim nie odkrytem?
Co mnie zatrzymuje, krepuje w otwarciu sie i szczerej rozmowie?

3. Prawdziwi przyjaciele Jezusa
Maria obrata najlepszg czastke, ktorej nie bedzie pozbawiona.

Przyjazn — to wiez, ktorg trzeba pielegnowac, o ktorg trzeba sie troszczy¢. Potrzeba tu nieustannego
zaangazowania i hojnego serca, aby te wiez umacnia¢ i czyni¢ coraz pigkniejsza. Maria odkryta
pragnienie serca Jezusa i siadajgc u Jego stép, czynita to, co w tamtej chwili byto najlepsze dla ich
relacji. Data swoOj czas, okazata zainteresowanie, uwaznie stuchata, swym wrazliwym sercem
przylgneta do Niego i pozwolita Mu odczué, ze jest dla niej najwazniejszy.

| my jestedSmy zaproszeni do takiej wiezi z Jezusem. Relacja ta jednak wymaga od nas coraz
gtebszego zaangazowania i wewnetrznej wspétpracy. Zapytajmy wiec siebie: czy pragne takiej relacji
z Jezusem? Czy zalezy mi na codziennym, gtebokim spotykaniu sie z Nim? Czy potrafie Go stucha¢?
Czy potrafie odkrywaé Jego uczucia, pragnienia, tesknoty i odpowiadaé na nie?

Rozmowa

Doswiadczajac atmosfery domu w Betanii, wejdzmy w szczerg rozmowe z Jezusem:

« Mozemy razem z Marig usigé¢ u Jego stop i catym sercem przylgnaé do Niego. Prosmy,
by pokazywat nam jak kazdego dnia odkrywaé Jego przyjazn i szczerze na nig odpowiadac.

- Mozemy zaprosi¢ Jezusa do spraw i wydarzen, o ktérych jeszcze nigdy z Nim nie rozmawialiSmy.
Otwérzmy przed Nim nasze mysli, uczucia, pragnienia i pozwélmy, by je poznat. Prosmy, by jako
nasz przyjaciel pomdgt nam odkry¢ prawde i umochit nas na dalszg droge.

- Mozemy opowiedzie¢ Jezusowi o tym wszystkim, co utrudnia nam relacje z Nim, co sprawia,
ze uciekamy, stawiamy bariery, co$ ukrywamy. Prosmy, by nas uzdrawiat i uzdalniat do petnego
zaufania.



