Materiaty formacyjne ,Faustinum”

Medytacja — Trzy Gory Jezusa (Lk 9, 28-29.34-35; 23, 33—-34.44-45; 24, 46-51)

Modlitwa przygotowawcza

Mitosierny Jezu, Ty nieustannie dajesz nam swoje stowo. Jeste$ w nim obecny, by dotyka¢ i méwi¢ do
naszych serc. Przychodzimy wiec dzi$ do Ciebie, by stucha¢ i rozwaza¢ Twa nauke, by zachowywac jg
w sercu i kierowac sie nig w zyciu. Prosimy Cie o taske skupienia, otwartosci i szczerosci wobec
Ciebie. Prosimy, by ten czas zblizyt nas do Ciebie, a wszystkie mysli, zamiary, decyzje i czyny, ktore
tutaj sie zrodzg, uwielbity Ciebie i czynity nas coraz gorliwszymi apostotami Twego mitosierdzia.

Z Ewangelii wg sw. Lukasza (9, 28-29.34-35; 23, 33-34.44-45; 24, 46-51)

Jezus wzigt z sobg Piotra, Jana i Jakuba i wyszedt na gore, aby sie modlic. Gdy sie modlit, wyglad
Jego twarzy sie odmienit, a Jego odzienie stato sige ISnigco biafe. (...) | zjawit sie obtok i osfonit ich. A z
obtoku odezwat sie gfos: «To jest Syn moj, umitowany, Jego stuchajcie!»

Gdy przyszli na miejsce, zwane «Czaszkg», ukrzyzowali tam Jego i ztoczyricow, jednego po prawej,
drugiego po lewej Jego stronie. Lecz Jezus mowit: «QOjcze, przebacz im, bo nie wiedzg, co czynig».
(...) Byto juz okoto godziny szdstej i mrok ogarngt cata ziemie az do godziny dziewigtej. Storice sie
zacmito i zastona przybytku rozdarta sie przez srodek. Wtedy Jezus zawotfat donosnym gtosem:
«QOjcze, w Twoje rece powierzam ducha mojego». Po tych stowach wyziongt ducha.

«Tak jest napisane: Mesjasz bedzie cierpiat i trzeciego dnia zmartwychwstanie, w imie Jego gfoszone
bedzie nawrocenie i odpuszczenie grzechow wszystkim narodom, poczgwszy od Jerozolimy. Wy
jestescie swiadkami tego. Oto Ja zesle na was obietnice mojego Ojca. Wy zas pozostaricie w miescie,
az bedziecie przyobleczeni mocg z wysoka». Potem wyprowadzit ich ku Betanii i podniostszy rece
bfogostawit ich. A kiedy ich btogostawit, rozstat sie z nimi i zostat uniesiony do nieba.

Wyobrazenie miejsca i prosba

Przeczytane przed chwilg fragmenty Ewangelii zapraszajg nas, bySmy razem z Jezusem wyruszyli w
droge, bySmy razem z Nim wspieli sie na trzy wysokie gory. Najpierw bedzie to Tabor — gora
Przemienienia, nastgpnie Golgota — gora meki i Smierci, a na koricu Géra Oliwna — gora
Whniebowstgpienia. Sprobujmy podjgc ten wysitek i zwr6¢my sie w modlitwie do Pana: Jezu, poprowadz
nas do gtebokiego spotkania z Tobg na Taborze, Golgocie i Gorze Oliwnej. Wprowadz nas w ich
tajemnice. Niech ten czas utwierdzi nas w do$wiadczeniu Twojej mitosci i uczy codziennej odpowiedzi
na nia.

1. Tabor

Pierwszg gbrg, na ktérg Jezus poprowadzit swych uczniow byt Tabor. Po dtugiej wspinaczce dotarli
razem na szczyt i — jak to mieli w zwyczaju — rozpoczeli modlitwe. Ku zaskoczeniu apostotow, postaé¢
Jezusa coraz bardziej jasniata, a Jego twarz promieniata niczym storice. Nigdy Go takiego nie widzieli
— petnego potegi i chwaty. Nie wiedzieli co czyni¢, jak sie wobec Niego zachowaé, co nalezy
powiedzie¢. Gdy tak trwali, zaczat ogarnia¢ ich obtok i odezwat si¢ z niego gtos Boga, ktory nazwat
Jezusa swym umitowanym Synem. Ojciec wypowiedziat te stowa do ucznidw, potwierdzajgc nimi
tozsamos¢ Jezusa, ale wypowiedziat je rowniez dla Niego samego. Jezus potrzebowat ich.
Potrzebowat ustyszeé o mitosci Ojca i napetnié ta prawdg swoje serce. Swiadomos$é tej mitosci
dodawata Mu sit, odwagi i mestwa wobec czekajgcych Go zadan, ale nade wszystko umacniata Ich
wzajemna relacje.

Kazdy z nas teskni za mitoscia. Potrzebuje wiedzie¢, ze jest ktos, kto go kocha i tej mitosci nie wycofa.
Nawet, gdy w ludzkich relacjach doswiadczyliSmy zawodow, trzeba nam pamietaC, ze jest jeszcze
Ktos, kto zawsze nas kochat i jest tej mitosci wierny do korica. Zapytajmy wiec siebie: jakie jest moje
doswiadczenie mitosci? Co jest w nim pieknego, a co trudnego? Czy mam swiadomo$¢ mojej tesknoty
za mitoscig? W jakich relacjach szukam zaspokojenia tego pragnienia? Czy jestem gteboko
przekonany o mito$ci Boga do mnie? Czy ta mitos¢ jest dla mnie wazna? Czy potrafie odkrywac jej
przejawy w mojej codziennosci? Czy umiem powracac¢ do tej prawdy w chwilach dla mnie trudnych?
Czy czerpie z niej sity do stawiania czota przeciwnosciom, cierpieniom, samotnosci?
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2. Golgota

Kolejng goérg, na ktdrg Jezus pragnat przyprowadzi¢ swych uczniow byta Golgota. Cho¢ wszyscy
zostali zaproszeni, tylko Jan zdobyt sie na odwage, by stang¢ na jej szczycie u stop krzyza. To, co
zobaczyt, ponownie go zaskoczyto. Jezus przygnieciony cierpieniem, oszpecony mekg, obdarty
z godnosci w niczym nie przypominat Mistrza z Taboru. Nic juz nie pozostato z Jego blasku i chwaty,
a przyblizajgca sie $mier¢ po ludzku zdawata sie wielkg porazka. Jedynie stowa dzieciecego zaufania
Bogu, co$ w tym tragicznym obrazie zmieniaty. Jezus pos$rodku niewyobrazalnej meki trwat w relaciji
z Ojcem. Na Taborze utwierdzit sig¢ w przekonaniu, ze jest kochany. Teraz nadszedt czas, by sam te
mito$¢ wyrazat i uczynit to w sposéb doskonaty.

Kazdy z nas jest zaproszony do dzielenia si¢ mitoscig. Codziennos¢ petna jest mniejszych lub
wigkszych okazji do jej wyrazania. Pytajmy wiec siebie: czy kieruje mng mitos¢? Czy potrafie korzystac
z tych okazji, jakie przynosi mi codziennos¢, do dawania mitosci? W jakich sytuacjach, relacjach jest jej
za mato? Czy jest kto$, kogo nie potrafie kocha¢? Czy prébuje z tym co$ zrobi¢? Czy nie stawiam
ograniczen mojej mitosci? Czy potrafie okazywa¢ mitos¢ rowniez wowczas, gdy doswiadczam
trudnosci, zmeczenia, choroby czy cierpienn innego rodzaju? Zadajmy sobie rowniez pytanie: Co
oznacza: kochac¢? Jak ja rozumiem to stowo? Czy mam $swiadomos$¢, ze istotg jego tresci nie sg piekne
uczucia, ale troska o prawdziwe dobro drugiego cztowieka? Jak wiec w mojej codziennosci troszcze sie
o prawdziwe dobro ludzi, ktérych spotykam, zwtaszcza o dobro najwazniejsze - ich zbawienie?

3. Gora Oliwna

Po swoim zmartwychwstaniu Jezus wielokrotnie ukazywat sie¢ uczniom. Byt z nimi jeszcze przez
czterdziesci dni, aby udzieli¢ ostatnich pouczen, wskazowek, aby przygotowa¢ ich do dawania
Swiadectwa o Jego zwycigstwie. W ostatni dzieri zabrat ich na Goére Oliwng. Tam btogostawit im i
odszedt do Ojca. Apostotowie mieli jeszcze pozosta¢ w Jerozolimie, aby oczekiwa¢ daru Ducha
Swietego, a potem, w Jego mocy, pdj$¢ na caly $wiat i gtosié Ewangelie wszelkiemu stworzeniu. Ta
trzecia goéra utrwalita w uczniach zupetnie nowy obraz Jezusa: triumfujgcego, zwycieskiego, petnego
majestatu.

A jaki ja nosze w sercu obraz Jezusa? Czy wierze w Jego zwyciestwo? Czy taka wiara towarzyszy mi
w trudnych dos$wiadczeniach i w zmaganiu sie z przeciwnosciami? Czy widzac triumfujgce wokét mnie
zto, potrafie zachowac nadzieje, ze w przysztosci zostanie ono i tak pokonane? A moze sg w moim
zyciu takie obszary, w ktorych juz zrezygnowatem z walki i nie wierze w mozliwos¢ zwycigstwa?

Rozmowa
Udajmy sie razem z Jezusem na wybrang przez nas gore i rozmawiajmy z Nim o tym wszystkim, co
poruszyto nasze serce.



