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Medytacja — Narodzenie Jezusa (Lk 2, 1-20)

Modlitwa przygotowawcza

W tym szczegblnym czasie Bozego Narodzenia, przychodzimy do Ciebie, Panie. Pozostawiamy
naszg codziennos¢: nasze sprawy, prace, nierozwigzane problemy i pragniemy stuchaé¢ Twego
Stowa. Ty nieustannie mowisz do nas w gtebi naszych serc, ale my nie zawsze potrafimy ustyszeé
Twoj szept. Potrzebujemy takich chwil, w ktérych odejdziemy na samotnos¢ i pozwolimy wszystkiemu
ucichnaé, aby moc trwa¢ na modlitwie. Prosimy: udziel nam swej taski i prowadz nas. Napehij
pokojem nasze serca i pomoz ustysze¢ Twdj gtos. Niech nasze mysli, zamiary, decyzje i czyny, ktére
tutaj sie zrodzg, uwielbig Ciebie i stang sie drogg do bycia prawdziwie apostotami Twego
mitosierdzia.

Z Ewangelii wg sw. tukasza (Lk 2, 1-20)

W owym czasie wyszto rozporzadzenie Cezara Augusta, Zeby przeprowadzic spis ludnosci w catym
paristwie. Pierwszy ten spis odbyt sie wowczas, gdy wielkorzadca Syrii byt Kwiryniusz. Wybierali sig
wiec wszyscy, aby sie dac zapisac, kazdy do swego miasta. Udat sie takze Jozef z Galilei, z miasta
Nazaret, do Judei, do miasta Dawidowego, zwanego Betlejem, poniewaz pochodzit z domu i rodu
Dawida, Zeby sie dac zapisac z poslubiong sobie Maryjg, ktora byta brzemienna. Kiedy tam
przebywali, nadszedt dla Maryi czas rozwigzania. Porodzita swego pierworodnego Syna, owineta Go
w pieluszki i potozyta w Ztobie, gdyz nie byto dla nich miejsca w gospodzie. W tej samej okolicy
przebywali w polu pasterze i trzymali straz nocng nad swojg trzodg. Naraz stanagt przy nich aniot
Pariski i chwata Pariska zewszad ich oswiecita, tak Zze bardzo sie przestraszyli. Lecz aniot rzekt
do nich: «Nie bdjcie sig! Oto zwiastuje wam radosc wielkg, ktora bedzie udziatem catego narodu: dzis
w miescie Dawida narodzit sie wam Zbawiciel, ktérym jest Mesjasz, Pan. A to bedzie znakiem
dla was: Znajdziecie Niemowle, owiniete w pieluszki i lezgce w Zfobie». | nagle przytgczyto sie
do aniota mnoéstwo zastepow niebieskich, ktore wielbity Boga stowami: «Chwata Bogu
na wysokosciach, a na ziemi pok¢j ludziom Jego upodobania». Gdy aniotowie odeszli od nich
do nieba, pasterze mowili nawzajem do siebie: «Pdjdzmy do Betlejem i zobaczmy, co sie tam
zdarzyto i o czym nam Pan oznajmit». Udali sie teZz z pospiechem i znaleZli Maryje, Jozefa
i Niemowle, lezgce w Ztobie. Gdy Je ujrzeli, opowiedzieli o tym, co im zostato objawione o tym
Dziecieciu. A wszyscy, ktérzy to styszeli, dziwili sie temu, co im pasterze opowiadali. Lecz Maryja
zachowywata wszystkie te sprawy i rozwazata je w swoim sercu. A pasterze wrdcili, wielbigc
i wystawiajgc Boga za wszystko, co styszeli i widzieli, jak im to byto powiedziane.

Wyobrazenie miejsca i prosba

Skierujmy nasz wzrok na Betlejem. W miesScie tym toczy sie zwyczajnie, szare i monotonne zycie.
Kto$ sprzata, ktos inny pracuje w warsztacie, kto$ rozktada towar na straganie, kto$ robi zakupy, ulicg
przecigga sznur wedrowcOw przybytych na spis ludnosci. Nikt si¢ nie spodziewa, ze tej nocy dokona
sie tu najwiekszy cud: B6g zamieszka miedzy ludzmi.

Sercem trwajmy przy Maryi i Jozefie, ktorzy przybyli do Betlejem i zatrzymali sie w szopie poza
miastem. Tylko oni wiedza, kim naprawde bedzie ich Syn i z utesknieniem Go oczekujg. A gdy sie
narodzit, z radoscig biorg Go w ramiona i od pierwszych chwili chronig jako swoj najdrozszy Skarb.
Zobaczmy jak do szopy przychodzg pasterze i opowiadajg im o widzeniu aniotdw. Oni pierwsi
rozpoznajg w malenkim dziecku Mesjasza, oddajg Mu pokion i stajg si¢ Jego pierwszymi uczniami.

Z gtebi serc prodmy: Panie, pom6z nam zblizy¢ sie do Ciebie w tajemnicy Narodzenia. Otwérz nasze
serca na ten wielki cud. Niech kazdy z nas doswiadczy gtebokiego spotkania z Tobg, prawdziwym
Bogiem i prawdziwym Cztowiekiem. Niech rados¢ z Twego przyjScia rozproszy wszelki smutek
i napetni nas pokojem i nadzieja.

1. Narodzit sie wam Zbawiciel!
Aniot rzekt do pasterzy: «Nie bdjcie sie! Oto zwiastuje wam radosc wielkg, ktora bedzie udziatem
catego narodu: dzis w miescie Dawida narodzit sie wam Zbawiciel, ktorym jest Mesjasz, Pan.

Co szabat Izraelici czytali zapowiedzi prorokow, méwigce o Mesjaszu. Pragneli Jego przyjscia

i oczekiwali Go z utesknieniem. Mieli nadziejg, ze na wiasne oczy ujrzg Zbawiciela, ktory przyniesie

catemu narodowi upragniong wolnosc¢ i pokoj. Gdy jednak przyszedt, nikt tego nie zauwazyt. Narodzit
1



Materiaty formacyjne ,Faustinum”

sie tak zwyczajnie, ze nikt nawet nie przypuszczat, ze to jest Mesjasz. Dopiero aniot ogtosit prostym
pasterzom, ze wiasnie wypetnity sie proroctwa. Nadszedt czas wielkiej radosci z przyjscia Zbawiciela.
| dzi$ powtarza si¢ ta historia. Rodzi sie Mesjasz, a tak wielu Go nie zauwaza. Pytajmy wiec siebie:
jak przezytem Swieta Bozego Narodzenia? Czy przyjscie Jezusa bylo dla mnie najwazniejsze? Czy
odkrywam w Nim mojego Zbawiciela, Zbawiciela wszystkich ludzi? Czy $wigteczne zyczenia,
prezenty, ozdoby, Spiew koled, wyrazaty mojg rados¢ z Jego przyjscia na $wiat? A moze w zamecie
przygotowan, to, co najwazniejsze, gdzie$ mi umkneto? Moze przezytem Swieta zachowujgc tradycje,
ale nie dotartem do tajemnicy rodzgcego sie Boga?

2. Znak
A to bedzie znakiem dla was: Znajdziecie Niemowle, owinigte w pieluszki i leZgce w Ztobie».

Poruszamy sie w $wiecie petnym znakéw. Mijamy je na ulicach, widzimy na ekranach telewizoréw,
komputerow, komorek. Naptywajg z tak wielu stron i z taka predkoscig, ze nauczyliSmy sie je
ignorowa¢. Trudno juz nas czym$ zaskoczy€, czyms$ przyciggnaé, na diuzszg chwile zatrzymac.
Czy wiegc znak, o jakim méwi aniot ma jaka$ szanse? Malenkie dziecko, owinigte w pieluszki i lezace
w ztobie w poroéwnaniu z kolorowymi reklamami, ogromnymi bilbordami czy hatasliwg muzyka, ginie
niezauwazone. A jednak, jest w Nim ukryta wielka tajemnica, ktérg mozna odkry¢ juz po chwili bycia
z Nim. To malenkie Dziecko przycigga nas mitoscia, ktéra nie ma sobie rownych. Kazdy, kto z Nim sie
spotka, odchodzi przemieniony, z gtebokim doswiadczeniem bliskosci Boga.

A jak ja patrze na malenkiego Jezusa? Czy w te Swieta miatem czas, by uklekngC przy zt6bku
i odkrywaé¢ Jego tajemnice? Czy potrafie zachwyciC sie prostotg i unizeniem Boga, ktdry przychodzi
do mnie w ten wiasnie spos6b? Co mnie, dorostemu, do$wiadczonemu cztowiekowi, moze
powiedzie¢ to Niemowleg?

3. Uwielbienie Boga

| nagle przytaczyto sie do aniota mnostwo zastepow niebieskich, ktore wielbity Boga stowami:
«Chwata Bogu na wysokosciach, a na ziemi pokdj ludziom Jego upodobania». (...) A pasterze wrdcili,
wielbigc i wystawiajgc Boga za wszystko, co styszeli i widzieli, jak im to byto powiedziane.

Ci, ktory odkryli tajemnice przychodzgcego Mesjasza, wielbig Boga. Czynig to aniotowie, czynig
pasterze, czynig miliony ludzi na catym Swiecie, na przestrzeni dwoch tysiecy lat. Czyni to rowniez
$w. Siostra Faustyna, méwigc w zachwycie: Sfowo staje sie Ciatem — B6g zamieszkat z nami, Stowo
BozZe — Mitosierdzie Wcielone. Podniostes nas do swego Bostwa przez swe unizenie; jest to zbytek
Twej mitosci, jest to przepasc Twego mitosierdzia. Zdumiewajg sie niebiosa nad tym zbytkiem mitoSci
Twojej, teraz nikt sie zblizyc do Ciebie nie leka.

Kazde Boze Narodzenie jest i dla nas okazjg do uwielbienia Boga za Jego wielkie mitosierdzie. Czy
jednak my, ludzie zyjacy w XXI wieku, znajdujemy czas na modlitwe uwielbienia? Jakie miejsce
zajmuje ona w mojej codziennej modlitwie? A moze nie praktykuje jej w ogble? Czy potrafie odkrywaé
Boze mitosierdzie w codziennych wydarzeniach, spotkaniach, rozmowach? Czy dziekuje za nie
i chetnie dzielge sie moim doswiadczeniem z innymi? Czy dostrzegam mitosierdzie Boga w zyciu
moich bliskich, sgsiadéw, znajomych i uwielbiam Go za nie?

Rozmowa

Przezywajac na nowo tajemnice Bozego Narodzenia, zwr6¢my swe serca do Pana:

- Mozemy wraz z aniotami i pasterzami uwielbia¢ Boga za dar Syna, za Jego narodzenie w czasie dla
nas, za okazane nam i innym ludziom mitosierdzie;

« Mozemy uklekngé przy zt6bku, by wpatrywaé¢ sie w Nowonarodzonego, kontemplowa¢ Jego
cztowieczenstwo i wstuchiwac sie w Jego tajemnice;

- Mozemy otoczy¢ naszg modlitwg tych wszystkich, ktorzy w te Swieta nie spotkali sie¢ z rodzgcym sie
Jezusem, prosmy dla nich o otwarto$¢ serca i potrzebng do tego wiare.



