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Panie, naucz nas modli¢ sie (Lk 11, 1-4)

Modlitwa przygotowawcza

Mitosierny Jezu, Ty kazdego dnia dajesz mi swoje stowo, by ono prowadzito mnie przez mojg
codzienno$¢. Ty sam jeste$ w nim obecny, by dotyka¢ i méwi¢ do mego serca. Przychodze
wiec dzi$ do Ciebie, by stuchaé¢ i rozwaza¢ Twojg nauke, by zachowywac jg w sercu i
kierowac sig nig w zyciu. Prosze Cie o taske skupienia, otwartosci i szczerosci wobec Ciebie.
Prosze, by ten czas zblizyt mnie do Ciebie, a wszystkie moje mysli, zamiary, decyzje i czyny,
ktore tutaj sie zrodzg, uwielbity Ciebie i czynity mnie coraz gorliwszym apostotem Twego
mitosierdzia.

Z Ewangelii wg sw. tukasza (11, 1-4)

Gdy Jezus przebywat w jakims miejscu na modlitwie i skoriczyt jg, rzekt jeden z uczniow
do Niego: «Panie, naucz nas sie modlic, jak i Jan nauczyt swoich ucznidw». A On rzekt
do nich: «Kiedy sie modlicie, mowcie: Ojcze, niech sie Swieci Twoje imig; niech przyjdzie
Twoje krolestwo! Naszego chleba powszedniego dawaj nam na kazdy dzien i przebacz nam
nasze grzechy, bo i my przebaczamy kazdemu, kto nam zawini; i nie dopusc, bysmy ulegli
poKusie».

Wyobrazenie miejsca i prosba

UsigdZzmy w gronie ucznidw i razem z nimi patrzmy na modlgcego sie w oddali Jezusa. Jego
dialog z Ojcem jest tak piekny, ze rozpala w nich pragnienie nasladowania Go. Dlatego
przychodzg i proszg, by nauczyt ich modlitwy. A On przekazuje im stowa: Ojcze nasz.
Stuchajmy z uwaga Jezusa. Niech kazde Jego stowo dociera nie tylko do naszych uszu, ale i
do naszych serc. ProSmy Go z ufno$cia: Panie, naucz nas modli¢ sie tak, jak uczytes swoich
apostotow. Poméz nam odkry¢é na nowo te wspaniatg modlitwe, jakg wowczas im dates.
Niech ona stanie sie naszg drogg do gtebokiego spotkania z Ojcem, ktory jest w niebie.

1. Naucz nas modli¢ sie

Gdy Jezus przebywat w jakim$ miejscu na modlitwie i skoriczyt ja, rzekt jeden z uczniow
do Niego: «Panie, naucz nas sie modlic, jak i Jan nauczyt swoich uczniow». A On rzekt
do nich: «Kiedy sie modlicie, mowcie: Ojcze, niech sie swieci Twoje imie; niech przyjdzie
Twoje krolestwo! Naszego chleba powszedniego dawaj nam na kazdy dzieri i przebacz nam
nasze grzechy, bo i my przebaczamy kazdemu, kto nam zawini; i nie dopusc, bysmy ulegli
pokusie».

Apostotowie wielokrotnie patrzyli na modlgcego sie Jezusa. Jego spotkania z Bogiem zawsze
ich zachwycalty i bardzo pragneli nauczy¢ sie takiej modlitwy. Przeczuwali, ze tylko On moze
ich na tej drodze poprowadzi¢. Na prosbe jednego z nich, Jezus powierzyt im modlitwe Ojcze
nasz. Od tego momentu az po dzien dzisiejszy, wszyscy Jego uczniowie mogg modli¢ sie
tymi stowami. Jest to pierwsza, najprostsza i najwazniejsza modlitwa chrzescijariska.

Czy i w mojej modlitwie zajmuje ona wazne miejsce? Czy czesto modle sie tymi stowami?
Kto i kiedy nauczyt mnie stbw Ojcze nasz? Czy dostrzegam, ze poprzez te osobe, sam Jezus
uczyt mnie zwracania sie do Boga? Czy jestem wdzieczny za stowa tej modlitwy? Czy
wypowiadam je z nalezng uwagg i czcig, czy raczej pospiesznie i bez namystu?

2. Ojcze nasz, ktorys jest w niebie
A On rzekt do nich: «Kiedy sie modlicie, mowcie: Ojcze, niech sie Swieci Twoje imig; niech
przyjdzie Twoje krolestwo!

Modlitwa, ktérej uczyt Jezus, rozpoczyna sie od stowa: Ojcze. Uczniowie styszac to z

pewnoscig byli zaskoczeni. Nikt bowiem wcze$niej, nie zwracat sie w ten sposéb do Boga.

Tylko Jezus mégt ich tego nauczyé. Tylko On mégt nazwaé Boga Ojcem i o$mieli¢ ich, by oni
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tez to czynili. Jezus zaprasza ucznidw, by w centrum swojej modlitwy postawili wiasnie Ojca.
Nie swoje sprawy, zmartwienia czy cierpienia, ale Jego samego. Modlitwa ma by¢ przede
wszystkim spotkaniem, stuchaniem i szczerg rozmowg z Ojcem, wpatrywaniem sie w Jego
Oblicze, dzigkczynieniem i uwielbieniem Go, szukaniem Jego woli i Jego krélestwa...
Jaki jest méj obraz Boga? Czy nazywam Go Ojcem? Jakie sytuacje czy doswiadczenia
pomagajg mi w tym? Co utrudnia lub uniemozliwia mi dostrzezenie w Bogu najlepszego
Ojca? Czy w centrum mojej modlitwy stawiam Ojca? Czy prébuje Go stucha¢ i rozmawiaé z
Nim? A moze jedynie wyliczam swoje sprawy i oczekuje, ze natychmiast je rozwigze?

3. Moje prosby i potrzeby
Naszego chleba powszedniego dawaj nam na kazdy dzieri i przebacz nam nasze grzechy, bo
i my przebaczamy kazdemu, kto nam zawini; i nie dopusc, bysmy ulegli pokusie»

W dalszej czesci modlitwy, Jezus zaprasza ucznidow do przedstawiania Ojcu swoich spraw.
Dopiero z tej perspektywy, perspektywy bliskosci i mitosci Ojca, powinni prosi¢. On zawsze
ich stucha i w swoim mitosierdziu, najlepiej wie, jak zaspokoi¢ ich potrzeby i pragnienia.

Czy wymawiajgc stowa modlitwy Ojcze nasz powierzam Bogu mojg codziennos¢? Czy
wierze, ze nie sg Mu obojetne moje potrzeby, problemy, cierpienia? A moze zyje w
przekonaniu, ze wiasnym wysitkiem i troskg rozwigze wszystko i dopiero wdwczas, gdy
ludzkie Srodki zawioda, biegne do Boga? Czy potrafie dostrzec jak Ojciec kazdego dnia
troszczy sie o mnie? Czy dziekuje Mu za to?

Rozmowa

Jezus zacheca nas, bySmy w naszej codziennosci budowali gtebokg relacje z Ojcem. On po
to przyszedt na ziemie, by pokaza¢ nam Ojca i poprowadzi¢ nas do Niego. Sprobujmy teraz
stangC przed Ojcem i za Jezusem powtarza¢ stowa modlitwy Ojcze nasz:

- Mozemy dziekowac¢ za dar tej modlitwy i prosic¢ o taske lepszego jej przezywania, pytajmy o
znaczenie poszczegoblnych wezwan i proSmy o gtebsze ich rozumienie.

- Mozemy zatrzymac sie na stowie Ojcze, proszac, bySmy nauczyli sie w ten sposob
nazywac naszego Boga. Prosmy, by On uzdrowit w nas to wszystko, co znieksztatca Jego
obraz i poprowadzit nas do prawdziwie synowskiej relacji z Nim.

- Mozemy odkrywa¢ swoje dzieciectwo, swojg zaleznos¢ od Ojca i prosi¢c Go o pomoc w
catkowitym zaufaniu oraz powierzeniu Mu wszelkich swoich potrzeb.



