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Medytacja — Jezus modli sie (Lk 11, 1-4)

Modlitwa przygotowawcza

Przychodzimy dzi$ do Ciebie, Jezu, i klekamy u Twoich stop. Pragniemy wspolnie stuchac
i rozwaza¢ Twoje Stowo. Gteboko wierzymy, ze Ty sam bedziesz méwit do naszych serc
i kazdego z nas bedziesz prowadzit, przemieniat, uzdrawiat. Prosimy Cie o taske skupienia,
otwartosci i szczerosci wobec Ciebie. Prosimy, by ten czas zblizyt nas do Ciebie, a wszystkie
nasze mysli, zamiary, decyzje i czyny, ktére tutaj sie zrodzg, uwielbity Ciebie i czynity nas
coraz gorliwszymi apostotami Twego mitosierdzia.

Z Ewangelii wg sw. tukasza (11, 1-4)

Gdy Jezus przebywat w jakim$ miejscu na modlitwie i skoriczyt ja, rzekt jeden z uczniow
do Niego: «Panie, naucz nas sie modlic, jak i Jan nauczyt swoich uczniow». A On rzekt
do nich: «Kiedy sie modlicie, mowcie: Ojcze, niech sie swieci Twoje imie; niech przyjdzie
Twoje krolestwo! Naszego chleba powszedniego dawaj nam na kazdy dzieri i przebacz nam
nasze grzechy, bo i my przebaczamy kazdemu, kto nam zawini; i nie dopusc, bysmy ulegli
pokusie».

Wyobrazenie miejsca

UsigdZmy w gronie ucznidbw Jezusa. Rozejrzyjmy sie wokoto i zobaczmy, ze wszyscy patrzg
w jedng strone — na modlacego si¢ w oddali Jezusa. Na ich twarzach maluje sie podziw
i zachwyt. Patrzg na Niego nie pierwszy raz. llekro¢ widzg modlacego sie Mistrza, pragng
nauczy¢ sie modli¢ tak, jak On, znalez¢ droge do takiego spotkania z Bogiem Ojcem. Dlatego
patrzg i chcg sie nasy¢ Jego widokiem, chcg odkry€, w czym tkwi sekret Jego modlitwy. | my
zwréEmy nasze oczy na modlgcego sie Jezusa i patrzmy uwaznie na Niego. Niech Jego
widok obudzi i w nas: podziw i zachwyt, tak, bySmy zapragneli takiej modlitwy.

Prosba

ProSmy z gtebi naszych serc: Panie, naucz nas modli¢ sie. Prowadz nas do poznania
i gtebokiego spotkania z Ojcem. Niech nasza modlitwa, z dnia na dzien, staje sie coraz
bardziej podobna do Twojej modlitwy. Poprowadz nas na tej drodze.

1. Jezus znajduje czas, by spotka¢ sie z Ojcem na modlitwie - czas modlitwy
Gdy Jezus przebywat w jakims miejscu na modlitwie i skoriczyt jg, rzekt jeden z uczniow
do Niego: «Panie, naucz nas sie modlic, jak i Jan nauczyt swoich uczniow».

W wielu miejscach Ewangelii spotykamy modlgcego sie Jezusa. On zawsze znajdowat czas,
by spotka¢ sie z Ojcem, nawet wéwczas, gdy caty dzien nauczat i uzdrawiat. Wiele sie modlit,
czasem nawet catg noc, by pdzniej od rana znéw by¢ z ludzmi. Umiat dobrze wykorzystac
swoéj czas. Pierwszy zawsze byt Ojciec, a pbdzniej spotkania z ludzmi, przyjaciétmi,
apostotami. Wszystko w doskonatej harmonii.

A jak wyglada moj dzien? Czy znajduje w nim czas réwniez na modlitwe? Nie tylko na prace,
spotkania z innymi, odpoczynek, ale takze na modlitwe? Czy tak, jak dla Jezusa, spotkanie
z Ojcem jest dla mnie najwazniejsze, czy zostawiam je na sam koniec, gdy juz na nic nie
mam sity? Jaki czas dla mojej modlitwy, dla mojego spotkania z Ojcem, bytby najlepszy?
Co moge zrobi¢, by lepiej wykorzysta¢ moj czas?

2. Jezus znajduje miejsce na spotkanie ze swym Ojcem - miejsce modlitwy
Gdy Jezus przebywat w jakims miejscu na modlitwie i skoriczyt jg, rzekt jeden z uczniow
do Niego: «Panie, naucz nas sie modlic, jak i Jan nauczyt swoich uczniow».

Patrzmy dalej na modlgcego sie Jezusa. Dostrzegamy jak szukat miejsca dla swojej
modlitwy, jak szukat samotnosci i ciszy. Oddalat sie od uczniéw, odchodzit na pustkowie lub
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wspinat sie na szczyt. Wiedziat, ze takie oddalenie jest konieczne, by stworzy¢ odpowiednig
przestrzen dla spotkania z Ojcem.

A ja, gdzie modle sie najczeséciej? Czy jest to dobre miejsce na modlitwe? Czy zapewnia mi
samotnos¢ i cisze? A moze gdzies w tle, caly czas stysze grajgcy telewizor, czy gwar
rozmoéw? Czy dostrzegam potrzebe ciszy i samotnosci dla lepszego przezywania mojego
spotkania z Ojcem? Co moge zrobi¢, by poszukaé lepszego miejsca mojej modlitwy? Czy
mam w swoim domu miejsce modlitwy, choéby ,kacik”, gdzie jest krzyz, obraz Swiety, cos, co
pomaga mi skupi¢ sie na modlitwie?

3. Modlitwa Jezusa
Gdy Jezus przebywat w jakims miejscu na modlitwie i skoriczyt jg, rzekt jeden z uczniow
do Niego: «Panie, naucz nas sie modlic, jak i Jan nauczyt swoich uczniows.

Co jeszcze Ewangelia méwi nam o modlitwie Jezusa? Pozwala nam ustysze¢ stowa w jakich
zwracat sie On do swego Ojca:
- stowa petne radosci: Wystawiam Cie, Ojcze, Panie nieba i ziemi, Ze zakrytes te rzeczy
przed madrymi i roztropnymi, a objawites je prostaczkom...
- stowa gtebokiego bolu i wewnetrznego rozdarcia: Ojcze, jesli to moZliwe oddal ode mnie
ten kielich, ale nie moja wola, ale Twoja niech sig stanie....
- stowa prosby: Ojcze, chce, aby ci, ktorych mi dates, byli ze Mng tam, gazie Ja jestem ...
- stowa przebaczenia i wstawiennictwa: Ojcze, przebacz im, bo nie wiedzg, co czynia...
- stowa zawierzenia: Ojcze, w Twoje rece powierzam ducha mojego.
Jezus spotykat sie ze swoim Ojcem w atmosferze zaufania i prostoty. Razem z Nim
przezywat swoje radosci i smutki. W prostych stowach wyrazat to, co czuto Jego serce, czego
w gtebi pragnat. Wszystko ogarniata modlitwa ...
Czy i ja modle sie w ten spos6b? Czy w mojej modlitwie méwie Ojcu 0 moich przezyciach,
troskach, szarej codziennosci? A moze moja modlitwa ogranicza sie jedynie do nauczonych
w dziecinstwie formut, ktére w pospiechu powtarzam? Czy modlitwa jest dla mnie spotkaniem
z Ojcem?

Rozmowa

Jezus zaprasza nas dzi$ do odkrycia na nowo smaku modlitwy. Pozwala nam obserwowaé

swoje spotkanie z Ojcem, by w ten spos6b pociggna¢ nas do nasladowania Go. Poczujmy

sie zaproszeni do szczerej rozmowy z Nim:

« Mozemy rozmawiac o naszym doswiadczeniu modlitwy, o tym, co pigkne i o tym, co trudne,
0 naszym czasie i miejscu modlitwy. Pytajmy Jezusa, co mozemy zmieni¢, by lepiej
przezywac naszg modlitwe.

« Mozemy prosi¢ Jezusa, by uczyt nas modlitwy, zwracania si¢ do Ojca, przynoszenia
do Niego caftej naszej codzienno$ci, rozmawiania z Nim z takg prostotg i zaufaniem, jak On
to czynit.

Na koniec wspolnie pomodlimy sie stowami, jakie dat nam Jezus: Ojcze nasz...



