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Medytacja — Razem w Wieczerniku (Dz 1, 12-14)

Modlitwa przygotowawcza

Mitosierny Panie, klekamy przed Toba, obecnym wsrdd nas w Najswietszym Sakramencie. Jeste$ tak
blisko, by kazdy moégt podejs¢. Czekasz z takg otwartoscig, by nikt sie nie lekat otworzyé przed Toba.
Poprzez swoje Stowo chcesz do nas méwi¢ i dotyka¢ naszego zycia. Prosimy wiec, by$ otworzyt
nasze serca na to spotkanie. Ucz nas w skupieniu stucha¢ Stowa i w gtebi Je rozwazac¢. Niech Ono
nas prowadzi do prawdy i w niej utwierdza. Niech nasze mysli, zamiary, decyzje i czyny, ktére zrodzg
sie pod wptywem Twego Stowa, uwielbig Ciebie i stang sie drogg do bycia prawdziwie apostotami
Twego mitosierdzia.

Z Dziejow Apostolskich (Dz 1, 12-14)

Wtedy wrocili do Jerozolimy z goéry, zwanej Oliwng, ktora lezy blisko Jerozolimy, w odlegtosci drogi
szabatowej. Przybywszy tam weszli do sali na gorze i przebywali w niej: Piotr i Jan, Jakub i Andrzej,
Filip i Tomasz, Barttomiej i Mateusz, Jakub, syn Alfeusza, i Szymon Gorliwy, i Juda, brat Jakuba. Wszyscy
oni trwali jednomysinie na modlitwie razem z niewiastami, Maryjg, Matkg Jezusa, i bracmi Jego.

Wyobrazenie miejsca i prosba
Wraz z Maryjg i apostotami wejdzmy do Wieczernika. W modlitwie sprobujmy odkry¢ klimat tego
miejsca i atmosfere mtodego Kosciota, ktéry razem modli sie i oczekuje na zestanie Ducha Swigtego.

Prosmy: Panie, przymn6z nam wiary. Naucz nas odkrywa¢ Twojg obecno$¢ w wydarzeniach,
ludziach, otaczajgcym nas $wiecie. Pom6z nam zy¢ wiarg i kierowaé sie nig w codziennosci. Niech
wszystkie mysli, zamiary, decyzje i czyny, ktére tutaj sie zrodza, uwielbig Ciebie i czynig nas coraz
gorliwszymi apostotami Twego mitosierdzia.

1. Nowa obecnos¢ Jezusa

Wtedy wrocili do Jerozolimy z gory, zwanej Oliwng, ktora leZy blisko Jerozolimy, w odlegtoSci drogi
szabatowej. Przybywszy tam weszli do sali na gorze i przebywali w niej: Piotr i Jan, Jakub i Andrzej,
Filip i Tomasz, Barttomiej i Mateusz, Jakub, syn Alfeusza, i Szymon Gorliwy, i Juda, brat Jakuba. Wszyscy
oni trwali jednomysinie na modlitwie razem z niewiastami, Maryjg, Matkg Jezusa, i bracmi Jego.

W zyciu apostotéw rozpoczat sie nowy okres. Do tej pory Jezus byt bardzo blisko nich. Teraz, po Jego
wniebowstgpieniu, muszg nauczy¢ sie budowac z Nim realcje w inny sposéb. Jej podstawg nie bedg
juz zmysty: wzroku, stuchu czy dotyku, lecz wiara, ktéra pozwoli im zobaczy¢, ustyszeC i dotkng¢
Jezusa inaczej niz do tej pory. Jest to trudne zadanie, ktéremu jednak bedg musieli stawi¢ czoto i byé
moze pokonac wiele przeszkod, by méc swiadczyé o Jego bliskosci.

Przed tym zadaniem staje kazdy chrzescijanin, stajemy rowniez i my. Warto wiec chwile zatrzymac
sie i zastanowi¢ nad naszym doswiadczeniem wiary. Gdzie w moim zyciu widze Jezusa? Gdzie Go
stysze? Gdzie dotykam? Czy jestem gteboko przekonany o Jego bliskosci? Czy doswiadczenia
kolejnych dni pomnazajg mojg wiare? A moze jakieS wydarzenie sprawia, ze waham si¢ w wierze
lub nawet jg trace? Gdzie moge szuka¢ pomocy? Czy staram sie umacniaé wiare przez czytanie
Stowa Bozego, uczestnictwo w sakramentach, modlitwe, uczynki mitosci? Czy uciekam sie do Maryi,
ktora jest dla nas wzorem i przewodniczkg na drodze wiary?

2. Pamigé

Wtedy wrocili do Jerozolimy z goéry, zwanej Oliwng, ktora lezy blisko Jerozolimy, w odlegtosci drogi
szabatowej. Przybywszy tam weszli do sali na gorze i przebywali w niej: Piotr i Jan, Jakub i Andrzej,
Filip i Tomasz, Barttomiej i Mateusz, Jakub, syn Alfeusza, i Szymon Gorliwy, i Juda, brat Jakuba. Wszyscy
oni trwali jednomysinie na modlitwie razem z niewiastami, Maryjg, Matkg Jezusa, i bracmi Jego.

Apostotowie wraz z Maryjg przez osiem dni pozostawali w Wieczerniku. Pismo Swiete niewiele mowi

nam o tym czasie. Wiemy jedynie, ze trwali na modlitwie. Mozemy jednak przypuszczac, ze réwniez

rozmawiali o Jezusie, przypominali sobie wspoélnie przezyte chwile, cuda, ktorych byli $wiadkami.

Probowali powréci¢ do tego, co Jezus moéwit, czego nauczat, co poruszyto ich serca. Rozwazali
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i medytowali Jego stowa, by gtebiej odczytac ich treS¢ i znalez¢ w nich umocnienie dla swojej wiary.
Byt to naturalny sposdb postepowania dla lzraelitbw, ktérzy tak pielegnowali pamie¢ o Bozym
dziataniu w historii swego narodu. Tak czynita Maryja. Réwniez Jezus odbywat diugie rozmyslania,
spedzat cate noce na modlitwie, uczgc nas w ten sposéb, jak usuwac sie do wnetrza witasnego serca i
tam w ukryciu modli¢ sie do Boga.

Dzisiejszy Swiat bardziej nastawiony jest na terazniejszo$¢ i przysztos¢. Mato pamietamy, mato
wspominamy, mato korzystamy z nauki, jakg daje nam historia. A jak to wyglgda w moim zyciu? Czy
rozwazam stowo Boze, czy zachowuje gteboko w sercu zbawcze wydarzenia, czy pytam o ich
znaczenie i zyje nimi, oczekujgc ostatecznego ich wypetnienia? Jakie wydarzenia na drodze mojej
wiary sg dla mnie szczegblnie wazne? Czy dostrzegam w tym wszystkim niezwykty plan Boga dla
mnie? Czy przypominam sobie, zwtaszcza w trudnych chwilach, jak Boég przeprowadzat mnie
zwyciesko przez wczesniejsze doswiadczenia? Jesli nie, to co moge zrobié, by to zmieni¢?

3. Doswiadczenie wspolnoty

Wtedy wrocili do Jerozolimy z goéry, zwanej Oliwng, ktora lezy blisko Jerozolimy, w odlegtosci drogi
szabatowej. Przybywszy tam weszli do sali na gorze i przebywali w niej: Piotr i Jan, Jakub i Andrzej,
Filip i Tomasz, Barttomiej i Mateusz, Jakub, syn Alfeusza, i Szymon Gorliwy, i Juda, brat Jakuba. Wszyscy
oni trwali jednomysinie na modlitwie razem z niewiastami, Maryjg, Matkg Jezusa, i bracmi Jego.

Wieczernik jest szczegblnym miejscem budowania wspolnoty. Na jej czele staje Maryja, ktéra
gromadzi uczniéw i razem z nimi oczekuje na wypetnienie obietnicy Jezusa. Tym, co szczegdlnie
zespala mtodg wspodlnote KoSciota jest modlitwa: modlitwa jednomysina, w ktérej wszyscy
uczestnicza.

A jakie jest moje doswiadczenie modlitwy wspoélnotowej? Czy chetnie modle sie z mojg wspbinotg?
Czy tacza nas wspolne intencje, ktére powierzamy Bogu? Czy wspdlna modlitwa zbliza nas
do siebie? Czy dostrzegam jakies trudnosci, przeszkody?

Rozmowa
Zwrdémy sie teraz do Jezusa i rozmawiajmy z Nim o tym, co najbardziej poruszyto nasze serca.



